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. Cam us

Zittau / Gorlitz

Europa-Marathon Gorlitz
Marathon, Halb-Marathon, 10/5/2/0,4 km Lauf
Anmeldung, Zeit & Ort online:; www.europamarathon.de/europamarathon-2019

Start Schrittzahler-Challenge | Ausgabe Schrittzahler
12:15-13:15 Uhr | ZITTAU: Mensa Foyer | GORLITZ: Haus G II, Raum 205 (Hochschulsportbiiro)

Du bist, was du isst — Screenings Zittau
09:00-16:00 Uhr | Campus Zittau, Haus Z 1, Raum 1.57
Anmeldung online bis 20.05.2019 unter https://terminplaner4.dfn.de/yG2ler3iWEj4sb6R

Du bist, was du isst — Infos, Tipps & Praktisches fiir gesundes Essen im Alltag
16:00-17:30 Uhr | Campus Zittau, Haus Z IV b, Raum 1.01

Anmeldung online bis 20.05.2019 unter https://terminplaner4.dfn.de/9pN1u5PWaG6isFs4
TR

Wie inklusiv bist Du? Behinderung erfahren. leben. lernen — mit Staffellauf,,AllinclusiveRun”
09:00-14:00 Uhr | Campus & Mensa Gorlitz

Du bist, was du isst — Screenings Gorlitz
09:00-16:00 Uhr | Campus Gorlitz, Haus G |, Raum 1.05
Anmeldung online bis 20.05.2019 unter https://terminplaner4.dfn.de/zotyrWptcBCSPTNG

Psychisch fit studieren | Vortrag | 14:00-16:00 Uhr | Campus Gorlitz Haus G | | Aula

KINOSALON »WEIT« | Campus Zittau, Haus Z 1V | GroBer Horsaal 0.01 I

Fahrradtour von Gorlitz zum Sommer- & Sportfest nach Zittau
Start 10:30 Uhr | Campus Gorlitz
Anmeldung (Radreservierung maglich) bis 31.05.2019: https://terminplaner4.dfn.de/VsaWdLQiHLKXkwKK

Hochschul-Stadt-Firmen-Lauf
ab 14:00 Uhr | Campus Zittau, Theodor-Kérner-Allee 8
Anmeldung online bis 20.05.2019 unter www.hszg.de/qut

Sommer- & Sportfest
Wie inklusiv bist Du? Behinderung erfahren. leben. lernen
ab 13:00 Uhr | Campus Zittau, Theodor-Kérner-Allee 8

Permakultur-Workshop | 15:00-19:00 Uhr RABRYKA
Kiifa — Kiiche fiir alle | 19:00 Uhr Bautzner-Str. 32,
Freilichtkino — Perspektiven & Mdglichkeiten von Permakultur | 20:00 Uhr Gorlitz

Running Dinner Zittau
mit Pflanzung Jubildaumsbhaum anlasslich »50 Jahre Griindung Ingenieurhochschule Zittau«
18:00 Uhr | Studentenpark, anschlieend Amaliengarten Zittau

Anmeldung online bis 24.05.2019 unter https://terminplaner4.dfn.de/WygFNI9EDQ2Wpi35

Running Dinner Gorlitz
ab 18:00 Uhr
Anmeldung online bis 24.05.2019 unter https://terminplaner4.dfn.de/hRDbI TpmpYChe54m

Ende Schrittzahler-Challenge | Riickgabe Schrittzahler
12:15-13:15 Uhr | ZITTAU: Mensa Foyer | GORLITZ: Haus G Il, Raum 205 (Hochschulsportbiiro)

13:15 Uhr | Zittau, Mensa Foyer

Siegerehrung Schrittzahler-Challenge am 14.06. | 12:15-
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Hochschulsportfest '

Mitten auf dem Campus in Zittau *
bietet der Hochschulsport Street-

Soccer, Basketball, Volleyball und H
weitere Minigames an, die sehr E
viel Spal versprechen.

Schrittzahler-Challenge Hochschul-Stadt-Firmen-Lauf

Ein Wettkampf zwischen dem Erwecken Sie den Sport- und Teamgeist und melden Sie sich als
Personal der Stadtverwaltung Einzelstarterln, 2er-, 3er- oder 4er-Team an. Der barrierefreie
Zittau und der Hochschule Lauf ist fir Jede und Jeden mit Freude am gemeinsamen
Zittau/Gorlitz um die meisten Laufen. Sportliche Hochstleistung ist nicht entscheidend. Mitma-
Schritte innerhalb der GUt. chen und auf einem Rundkurs 8 km zu absolvieren, sind die Ziele.

Permakultur-Workshop | Kiifa | Freilichtkino

Den ganzen Nachmittag und Abend gartnern, kochen, lernen,
erleben und betrachten wir Vieles zum Thema Permakultur.

Wir freuen uns auf die Unterstiitzung vom Stadtteilgarten
»Zusammen.WACHSEN« in Gorlitz und Sebastian Kaiser vom UFER
Projekte e.V. aus Dresden als Workshopleiter

Running Dinner Zittau & Gorlitz
Einen Abend gemeinsam essen, schwatzen und laufen.

" Aus okologisch nachhaltigen Nahrungsmitteln wird ein 3-Gange-Menii: Vorspeise,
Hauptspeise, Nachspeise zubereitet. Jeder Gang wird an einem anderen Standort
serviert, sodass alles gegessen werden kann, dafiir aber gelaufen werden muss. An
jedem Standort gibt es zu den Zutaten und Produkten Informationen iiber Herkunft

- & Nachhaltigkeit. Zubereitet werden die Speisen von Teams aus 2-3 Personen, die

_;sich zuvor anmelden miissen und natiirlich auch mitessen und mitschwatzen sollen.

" “Im Studentenpark, dem ersten Dinner-Standort in Zittau, wird auBerdem ein Jubi-
laumsbaum anlasslich und im Andenken an die 50 Jahre Griindung der Ingenieur-
hochschule Zittau gepflanzt, bevor es Essen gibt.

Wie inklusiv bist Du?
Behinderung erfahren. leben. lernen

Erfahren und erfiihlen Sie wie es ist, mit einer Behinderung zu le-
ben und bspw. im Rollstuhl mobil oder sehbeeintrachtigt zu sein.

Zittau
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